Организация работы образовательной организации в области сбережения здоровья:
Коллектив гимназии реализует интегрированный подход по сохранению и укреплению здоровья учащихся, формирует у учащихся  преставление о здоровье; учит относиться к здоровью как к ценности,   повышает уровень культуры здоровья как компонента общей культуры учащихся и формирует у учащихся готовность сохранять и укреплять своё здоровье, вырабатывает  конкретные привычки  здорового образа жизни.

Деятельность Службы здоровья определяют нормативно-правовые документы, локальные акты и отчетная документация: 

- Нормативные документы вышестоящих организаций;

- Программа «Здоровье»;

- Положение о Службе здоровья;

- План службы здоровья;

- Должностные инструкции руководителя и членов Службы здоровья;

- Приказы и распоряжения директора гимназии.

-Отчет о работе службы здоровья за прошедший учебный год;

В гимназии с 2012 года функционирует Служба здоровья. 

Реквизиты приказа об утверждении Положения о службе здоровья ОУ: № 219 от 02.09.2013 г.

Реквизиты приказа об утверждении состава службы здоровья ОУ в 2017-2018учебном году: № 82/2 от 01.09.2017г.

Адрес страницы официального сайта ОУ в сети Интернет, где размещена информация о деятельности службы здоровья: http://g192.spb.ru/ 

В состав Службы здоровья на 2017-2018 учебный год входят следующие специалисты: 
	№п/п
	Ф.И.О.
	Должность
	Образование, пед. стаж
	Место работы, тел.,          е-mail

	Руководитель службы здоровья

	1. 
	Хохлов Александр Владимирович
	Преподаватель ОБЖ
	Высшее,

 пед. стаж  24 год
	School@g192.spb.ru
417-53-81

	Специалисты службы здоровья

	2. 
	Самойленко Лидия Ивановна
	Зам.директора по УВР
	Высшее,

пед. стаж 36  лет
	Samlid192@ yandex.ru

Тел.89215974881

	3. 
	Александрова Юлия Олеговна
	Учитель физической культуры
	Высшее,

пед. стаж 1 год
	School@g192.spb.ru
Тел. 89045511538

	4. 
	Гуликова Галина Алексеевна
	Учитель физической культуры
	Высшее,

пед. стаж

26 лет
	School@g192.spb.ru.

Тел. 89213641913

	5. 
	Иванова Валентина Ивановна
	Учитель физической культуры
	Высшее,

 пед. стаж    25 года 
	School@g192.spb.ru
Тел. 89213279568

	6. 
	Мокрицкая Елена Евгеньевна
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Высшее,

пед. стаж   9 лет
	Тел. 8-911-958-33-94

Lunaxod@yandex.ru

	7. 
	Морозова Александра Игоревна
	Социальный педагог
	Высшее, 

пед. стаж 1,5 года
	School@g192.spb.ru
Тел.89214109625

	8. 
	Шагдурова Цыцыгма  Цыремпиловна
	Медработник врач

(по договору)
	Высшее
	Е-mail School@g192.spb.ru.

Тел. 417-53-81

	9. 
	Исмаилова Сабина Фируддиновна
	Медработник врач

(по договору)
	Высшее
	School@g192.spb.ru.

Тел.417-53-81

	10. 
	Ковалева

Вера Михайловна
	Учитель информатики
	Высшее

 пед. стаж 5лет
	Тел.8-921-348-01-30

Vera78spb@mail.ru 

	11. 
	Иванова Нина Михайловна
	Психолог 
(по договору)
	Высшее
	89219145274


Приоритетным направлением гимназии является сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование основ здорового образа жизни. Программа «Здоровье», действующая в гимназии с 2012 года (была разработана в соответствии с постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 07.04.2011 № 431 «О Плане мероприятий по сохранению и укреплению здоровья школьников в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы») направлена на сохранение и укрепление здоровья гимназистов. Разработан и реализован План службы здоровья на 2017-2018.

	№ п/п
	Наименование работы, мероприятия
	Ответственный
	Срок проведения
	Форма отчета

	Август

	1. 
	Медицинский осмотр учащихся
	Преподаватель-организатор ОБЖ, медработники
	25-28 августа
	Выполнено

	2. 
	Проверка соответствия мебели ростовым нормам – СанПиНа 2.4.2.2821-10.
	Зам. директора по УВР 
	20-25 августа (в последующем с необходимой корректировкой)
	Выполнено

	Сентябрь

	3. 
	Административное совещание при директоре «Основные направления деятельности службы здоровья на 2015-2016 учебный год»
	Директор гимназии
	Сентябрь
	Выполнено

	4. 
	Составление плана мероприятий службы здоровья, распределение функциональных обязанностей согласно Положению о Службе здоровья.
	Зам. директора по ВР 
	Сентябрь
	Выполнено

	5. 
	Составление социального паспорта гимназии.
	Зам. директора по ВР, социальный педагог 
	Сентябрь
	Выполнено

	6. 
	Определение группы здоровья учащихся и заполнение страницы медработника в классном журнале
	Медработники
	До 10 сентября
	Выполнено

	7. 
	Составление учебного расписания согласно действующим нормам СанПиНа 2.4.2.2821-10.
	Зам. директора по УВР 
	Сентябрь (с последующей корректировкой)
	Выполнено

	8. 
	Обеспечение оптимального режима двигательной активности гимназистов (утренняя гимнастика, динамические паузы)
	Учителя физической культуры 
	В течение года
	Выполнено

	9. 
	Составление графика влажной уборки помещений гимназии.
	Зам. директора по АХР 
	Сентябрь (с корректировкой на времена года)
	Выполнено

	10. 
	Контроль воздушно-теплового режима помещений.
	Зам. директора по АХР 
	Сентябрь (с корректировкой на времена года)
	Выполнено

	11. 
	Составление графика дежурств администрации и учителей по гимназии.
	Зам. директора по ВР.
	Сентябрь
	Выполнено

	12. 
	Контроль за состоянием помещений столовой и кухни.
	Директор гимназии 
	В течение всего учебного года
	Выполнено

	13. 
	Контроль журналов по ТБ и ОТ, посещение тематических классных часов по безопасному поведению.
	Директор гимназии, зам.директора по АХР 
	В течение календарного года
	Выполнено

	14. 
	Неделя безопасности дорожного движения
	Воспитательная служба
	8 -15сентября
	Выполнено

	15. 
	Открытие сезона ШСК
	Учителя физической культуры
	10-18 сентября
	Выполнено

	16. 
	Акция «Здоровый спорт»
	Учителя физической культуры
	15 сентября
	Выполнено

	Октябрь

	17. 
	Диспансеризация и медосмотр учащихся и вакцинация учащихся
	Медработник (по договору)
	В течение года
	Выполнено

	18. 
	Диагностика адаптации учащихся 1-х, 5-х классов. 

 Методы: 

-Тестирование,

-Наблюдение,

-Социометрия,

-Рисуночные тесты

-Опрос.
	Психолог (по договору), социальный педагог 
	
	Выполнено

	19. 
	День детского здоровья.
	Преподаватель-организатор ОБЖ, воспитательная служба
	2 октября
	Выполнено

	20. 
	Уроки адаптации
	Социальный педагог 
	15 сентября
	Выполнено

	21. 
	Акция «Мы за здоровый образ жизни» Популяризация здорового питания среди учащихся гимназии.
	Социальный педагог 
	10-22 октября
	Выполнено

	22. 
	«Весёлые старты» 1-4 класс
	Учитель физической культуры
	10-22 октября
	Выполнено

	23. 
	Соревнования по пионерболу
	Учитель физической культуры
	10-22 октября
	Выполнено

	24. 
	Совет по профилактике правонарушений
	Зам. директора по ВР 
	27 октября
	Выполнено

	25. 
	Совещание при директоре «Детский травматизм его причины и профилактика». 
	Директор, зам. директора по ВР зам. директора по УВР, преподаватель-организатор ОБЖ 
	27 ноября
	Выполнено

	26. 
	День чистоты и порядка
	Зам. директора по АХР 
	17 октября
	Выполнено

	Ноябрь

	27. 
	Акция я выбираю «ЗОЖ»
	Социальный педагог 
	5-10 ноября
	Выполнено

	28. 
	Игра веселые старты 

3 класс
	Учителя физической культуры 
	17-21 ноября
	Выполнено

	29. 
	Выпуск и распространение рекламного буклета «Не кури!»
	Зам. директора по УВР 
	20-25 ноября
	Выполнено

	30. 
	Родительское собрание «Взаимодействие и взаимопонимание школы и семьи»
	Зам. директора по ВР, воспитательная служба
	10 ноября
	Выполнено

	Декабрь

	31. 
	Игровая программа «Безопасный новый год»
	Преподаватель-организатор ОБЖ 
	8 декабря
	Выполнено

	32. 
	Выпуск и распространение буклета «СПИД –угроза жизни»
	Преподаватель-организатор ОБЖ 
	1 декабря
	Выполнено

	Январь

	33. 
	Соревнования «Лыжня России -2016»
	Учителя физической культуры
	21-28 января
	Выполнено

	34. 
	Соревнования «К стартам готов»
	Учителя физической культуры 
	21-28 января
	Выполнено

	35. 
	Акция «Я выбираю ЗОЖ» Выпуск буклетов для старшей школы «Правильное питание»
	Социальный педагог 
	20 января


	Выполнено

	Февраль

	36. 
	Акция «Я выбираю ЗОЖ» Передвижная викторина «Привычки питания»
	Социальный педагог 
	3 февраля
	Выполнено

	37. 
	Военно-спортивные соревнования «А ну-ка парни!»
	Преподаватель-организатор ОБЖ 
	20 февраля
	Выполнено

	38. 
	Игровая программа «Свистать всех на верх!»
	Преподаватель-организатор ОБЖ 
	19 февраля
	Выполнено

	Март

	39. 
	Практикум по ОБЖ Всемирный день ГО
	Преподаватель-организатор ОБЖ 
	1 марта
	Выполнено

	40. 
	Ролевые игры «Моя безопасность» 1-4 классы
	Социальный педагог 
	21 марта
	Выполнено

	Апрель

	41. 
	День здоровья Совместные занятия со студентами
	Социальный педагог 
	23 апреля
	Выполнено

	42. 
	Всемирный день ОТ

Конкурс презентаций по ТБ и правилам поведения в ОУ 4-11 классы
	Преподаватель-организатор ОБЖ, классные руководители
	28 апреля
	Выполнено

	43. 
	Пожарный КВН 4-5 классы
	Преподаватель-организатор ОБЖ, классные руководители
	30 апреля
	Выполнено

	44. 
	Всероссийская акция «Зарядка»
	Воспитательная служба
	Апрель
	Выполнено

	Май

	45. 
	Участие в тематических краткосрочных курсах по построению ЗОС, посещение конференций и семинаров.
	Зам. директора по УВР 
	В течение года
	Выполнено


Учебный план гимназии позволяет обеспечивать удовлетворение образовательных запросов, обучающихся и их родителей при сохранении здоровья учащихся и повышении качества образования, создаются условия для личностно-ориентированного подхода к учащимся.

Гимназия обеспечивает:

· комфортные условия пребывания учащихся в гимназии;

· безопасные условия обучения учащихся, позволяющие сохранить здоровье;

· реализацию программ развития двигательной активности учащихся;
· условия для сохранения физического, психоэмоционального, интеллектуального и профессионального здоровья всех участников образовательного процесса; 
· дополнительные образовательные услуг; 

· оказание социально-педагогической и психолого-педагогической помощи.

В гимназии имеется оборудованный в соответствии с требованиями СанПиН медицинский кабинет, позволяющий оказывать своевременную медицинскую помощь обучающимся, по договору сотрудничества с ГУЗГП № 54 за гимназией закреплено поликлиническое отделение № 46 работает медсестра и врач.

В учебно-воспитательный процесс активно внедряются современные здоровьесберегающие технологии. Традиционными стали динамические паузы, физкультминутки в урочное время, активные и организованные перемены. 

Во внеурочное время для младших школьников организуются подвижные игры, работают кружки и секции. Работает школьный спортивный клуб.

Основы работы образовательной организации по сохранению физического и психологического здоровья обучающихся.

В ходе учебно-воспитательного процесса в гимназии обеспечивается психологическая безопасность обучающихся, создаются положительные условия для обучения и отдыха: 

-создаются условия психологической безопасности и повышения комфортности обучения в гимназии (преподавателями и учителями создаются условия комфортности и заботы для каждого учащегося);
-преподавателями и учителями осуществляется контроль за дисциплиной обучающихся, налажена работа по профилактике правонарушений среди учащихся, профилактике наркомании и иных зависимостей; 

-создаются положительные условия для создания защищенности от психологических угроз и травм.

Мониторинг сформированности культуры здоровья и безопасного образа жизни обучающихся
Для формирования культуры здоровья у обучающихся педагогическим коллективом гимназии проводится большая работа. Одним из этапов этой работы относится мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни.

Путем опроса обучающихся и родителей, анкетирования, выборки, тестирования, визуального наблюдения за учащимися Службой здоровья, воспитательной службой, классными руководителями и специалистами службы сопровождения проведен мониторинг.
В гимназии уделяется большое внимание вопросам профилактики поведенческих рисков, опасных для здоровья обучающихся. Среди учащихся гимназии нет употребляющих наркотические вещества и спиртные напитки, за 5 лет наблюдения есть единичные учащиеся, замеченные в табакокурении в внеучебное время, с которыми проводилась профилактическая работа.
	Наименование

поведенческого риска
	2013-2014

уч. год
	2014-2015 уч. год
	2015-2016 уч. год
	2017-2018
год

	Курение
	4
	2
	1
	1

	Употребление спиртных напитков
	0
	0
	0
	0

	Употребление наркотических средств
	0
	0
	0
	0


Анализ мониторинга посещаемости родителями мероприятий направленных на формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни обучающихся (лекции, семинары, консультации и т.п.);
Формы работы с родителями:

· Дни открытых дверей гимназии (открытые уроки);

· Родительские собрания (общешкольные, классные, проводятся по графику ОУ);

· Индивидуальная работа с родителями (беседы, консультации);

· Групповая работа с родителями (анкетирование, лекции, консультации, семинары);

· Информирование (информация для родителей на стенде, памятки ОБЖ
);
· Мероприятия совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.

Культура здорового и безопасного образа жизни ученика формируется со дня поступления ребенка в гимназию и состоит из следующих компонентов:

	Ценностно-мотивационный компонент
	Беседы, уроки здоровья, дни здоровья, направленные на ценности и мотивы безопасного и здоровьесберегающего поведения

	Когнитивный компонент   
	Исследовательские работы, сообщения, презентации сформированные за счет знаний о человеке, его организме, окружающей среде.

	Деятельностный компонент
	Мероприятия, соревнования позволяющие развить способностью оценивать себя, как субъекта здоровьесбережения и безопасности жизнедеятельности, владением методами самооценки, самоконтроля и самокоррекции образа жизни.

	Рефлексивный компонент
	Экскурсии, объектовые тренировки - вырабатывается способность оценивать себя, как субъект здоровьесбережения и безопасности жизнедеятельности,  владением методами самооценки, самоконтроля и самокоррекции образа жизни.

	Креативный компонент
	Творческие конкурсы, творческая деятельность в сфере здорового и безопасного образа жизни. 


В результате вырабатывается у учащихся уровень сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни. Мы провели анкетирование обучающихся в 5-6-7 классах по уровню сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни.
	Учебный год
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	2015-2016
	77%
	18%
	3%

	2016-2017
	78%
	19%
	3%

	2017-2018
	79%
	20%
	3%
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Состояния здоровья обучающихся по группам здоровья за последние три года, показывает уменьшение учащихся с 1 группой здоровья  (на 1-3 %),  и увеличение учащихся со 2 и 3 группой здоровья. 
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		Высокий уровень

		Средний Уровень

		Низкий уровень



уровень сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни.

Самооценка уровня сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни учеников 5-6-7 классов.

0.78

0.19

0.03



Лист1

				уровень сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни.

		Высокий уровень		78%

		Средний Уровень		19%

		Низкий уровень		3.00%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.

		3.0
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Диаграмма1

		2013-2014		2013-2014		2013-2014

		2014-2015		2014-2015		2014-2015

		2015-2016		2015-2016		2015-2016

		2016-2017		2016-2017		2016-2017

		2017-2018		2017-2018		2017-2018



1 группа здоровья

2 группа здоровья

3 группа здоровья

Динамика состояния здоровья  обучающихся

0.05
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0.09

0.71

0.2

0.07

0.72

0.21

0.04

0.61

0.35

0.03

0.68

0.29



Лист1

				2013-2014		2014-2015		2015-2016		2016-2017		2017-2018

		1 группа здоровья		5%		9%		7%		4%		3%

		2 группа здоровья		70%		71%		72%		61%		68%

		3 группа здоровья		25%		20%		21%		35%		29%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






